Die Auswirkungen von sexueller — kérperlicher —

seelischer Gewalt auf betroffene Menschen sind verheerend!

Die Wahrheit ist:

> Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die durch einen pastoralen pidagogischen
ehrenamtlichen Mitarbeiter oder einer anderen Person, Gewalt erfahren, sei es
auf der korperlichen, seelischen oder sexuellen Ebene, leiden ein Leben lang an
einer Traumafolgestorung mit korperlichen, psychischen, psychosomatischen
Symptomen und an Bindungsangst, die sie nicht gehabt hiitten, wenn sie in einer
Umgebung aufgewachsen wiren, in der sie beschiitzt, bestiarkt, gewirdigt und
wertgeschatzt worden wiren.

Symptome der Traumafolgestorung

» Betroffene leiden an Ohnmachtsgefiihlen, Alptraumen, Flashbacks, Todesangst, Ekel,
Scham, Misstrauen anderen Menschen gegeniiber, Zwéangen und haben
Schwierigkeiten gleichberechtigte harmonische Freundschaften aufzubauen. Immer
wieder gehen sie Beziehungen ein, die lieblos sind und oft mit Gewalt einhergehen.

» Betroffene haben ihr Korpergefiihl und ihr Identitétsgefiihl verloren und fiihlen sich,
als sdflen sie unter einer Késeglocke und diirften nicht am Leben teilhaben. Als seien
sie Zuschauer, und diirften nur das Leben der anderen betrachten und es sei thnen
verboten, ihr eigenes Leben zu gestalten und eine eigene Meinung zu haben.

» Thre Wiirde und Selbstfiirsorge sind verloren gegangen. Sie leiden an einem
abwertenden, sich selbst hassenden Selbstwertgefiihl. Betroffene haben das Vertrauen
in sich selbst und ihren Interessen, Bediirfnissen und Lebenszielen nicht entwickeln
konnen, deshalb scheitern sie oft in ihrem Berufsleben und in der Bewiltigung des
Alltags. Sie leiden an Einsamkeit, Ausgrenzung und mangelnden
Zugehorigkeitsgefiihl, Angsten und Katastrophengedanken. Sie sind oft so
verzweifelt, dass es fiir sie eine ,,Erlosung* wire, sich selber zu toten, weil sie das
Gefiihl haben, es wiirde sie so wie so keiner mégen und keiner ithnen in ihrer Not,
helfen wollen.
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> Eine Schande ist es, wenn sich Betroffene nach lingeren Uberlegungen entscheiden,
sich Hilfe zu holen und den Wunsch verspiiren, sich anzuvertrauen und thnen dann
nicht geglaubt wird ( weil man vielleicht versucht, einen Arbeitskollegen zu schiitzen
oder Angst hat, dass der gute Ruf von Kirche oder anderen Institutionen
verloren gehen wiirde), wenn die Wahrheit an die Oberflaiche kommt. Das ist absolut
demiitigend fiir die Betroffenen und kommt einem Verrat und der Gefahr der
Retraumatisierung gleich.

Fazit

» Deshalb ist es wichtig, dass Kirche sich zu dieser grausamen Kriminalitdt bekennt,
Schutzkonzepte entwickelt, diese auch durchfiihrt, und klare Position bezieht, dass
Gewalt in jeder Form verboten ist, weil wir als Christen, den friedvollen,
wertschitzenden Weg der Gemeinschaft wihlen, damit sich jeder in dieser
Gemeinschaft sicher und geborgen in Gottesliebe fiihlen kann.

» Aber noch wichtiger ist es, das Kirche, Verantwortung iibernimmt und den Menschen
die bis heute, gedemiitigt und misshandelt worden, finanzielle Hilfen zu ermoglichen,
an ihrem Leid durch verschiedene Methoden der Traumatherapie und kreativen
Therapiemethoden zu genesen: Aus meiner iiber 10 jédhrigen Behandlungserfahrungen
habe ich erleben diirfen, das es méglich ist, aus diesen schwerwiegenden
Misshandlungen, zu genesen, trotz bleibender Handicaps, die Selbstachtung und
Selbstbestimmung zuriickzugewinnen, um ein authentisches selbstbestimmtes Leben
gestalten und sinnerfiillt erfahren zu konnen.

Leben lang als ein schuldiges schmutziges Makel in unserer Gesellschaft fiihlen,
sondern sie sollen sich als liebenswiirdige einzigartige Menschen, erkennen, mit denen
es Freude macht in unserer christlichen Gemeinschaft zu sein.
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